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El tiempo de trabajo y el tiempo de ocio.

La falta de motivacion asociado ala fatiga.

La cercania a instalaciones deportivas.

El traslado hasta las instalaciones deportivas.
Realizarse chequeos médicos para aptitud.

Las condiciones climaticas

El volver al hogar y vuelta a salir.

Coincidencia de tiempo libre y horario de actividades.
El confort del hogar.

Utilizacién del tiempo libre en otras actividades (internet, redes
sociales, facebook, twiter).




Red de Ciclovias de la ciudad.
Potenciadas a través de acciones conjuntas
entre varias direcciones de la Intendencia

Departamental, con interconexion, marcacion
y accesibilidad.




Programa Entrena tu Corazén

Por ello el establecimiento del Programa Entrena tu corazon, pretende
introducir a los ciudadanos en un tipo de cultura diferente, donde
el sedentarismo no tenga lugar y el ciudadano pueda auto-gestionar
sus practicas y exigencias, incluyendo actividades que sean de su
agrado, en el momento que disponga, complementando la actividad
que puede realizar en el ambito formal de un centro deportivo.
Todo esto se traduce en la idea de gestionar una ciudad
saludable




GESTIONAR UNA CIUDAD SALUDABLEl
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Condiciones actuales que ofrece la ciudad para el desarrollo
de actividad fisica auto-gestionada.
. Numero de ciclovias.
. Longitud en kilometros y conectividad del sistema
. Espacios publicos aptos para la actividad fisica.
. Espacios verdes, sombreados, etc.




Que valoracion realiza la poblacion, de los beneficios de la actividad
fisica, presentando un modelo alternativo en el cual la actividad fisica
esta al alcance de todo el mundo, que es econdmica y constituye un

derecho de la sociedad.

. Mensajes referentes a la Actividad Fisica.
. Analizar el tipo de actividad mas adecuada.
. Analizar recomendaciones en actividad fisica.

. Condiciones de seguridad de las mismas.

. Accesibilidad
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Revisamos el enfoque informativo utilizados para la educacion en
salud, la relacion entre las politicas de salud y los medios de
comunicacion, el apoyo comunitario en la promocion de actividades
de salud.

Se analiza

. Calidad del mensaje que promueve a la actividad.
. Formato e impacto visual del mensaje.
. Lugares y frecuencia de la informacion.
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Estaciones
saludables

Masificacion y
actividad fisica en pro
de la calidad de vida.




OBJETIVO GENERAL.

Promover y difundir la actividad fisica auto-gestionada
en el departamento de Maldonado, con fines de salud,
recreacion, sano esparcimiento, promoviendo el uso
adecuado del tiempo libre, propiciando diferentes
actividades que permitan a los habitantes revalorizar
el ejercicio fisico en contacto con el paisaje urbano.
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Completar la red de ciclovias existentes, conectandolas
entre si, con paradas en estaciones saludables de
ejercicios.




SELECCION DE LOS LUGARES PARA INSTALACION DE ESTACIONES

Las mismas se instalaran en cercania de las ciclovias
existentes, en predios definidos que presentan las
siguientes caracteristicas.

a) son espacios municipales.

b) espacios transitados todo el afio y mas en temporada

c) espacios con alto impacto visual.

d) el entorno cercano esta parquizado.

e) cercanos y visibles desde importantes vias de circulacion.




1er Circuito. Inicio dela zona de Mailos, parada 1 de Punta del
2do Circuito. En estacionamiento de la Punta de la Salina.
3er Circuito. En estacionamiento del Emir.-

CIRCUITOS DE
LONNICION VISNEA
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1er Circuito. Plazoleta en Parada 16 de mansa. Rambla y Rep. Argentina.
2do Circuito. Espacio municipal de caiiada del Mancebo. Parada 31 de la Mansa.
3er Circuito. Ciclovia de rambla Claudio Williman y calle Acuario (P 39 de Mansa).
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1er Circuito. Ciclovia de Av. Roosevelt y Avenida Artigas .-
2do Clrcmto. Ciclovia de Av. Roosevelt en entrada del Paseo La Aguada.
uito. Clclowa de Camino Lussich y Acuario (canteros de cementerio)




USO DE LAS ESTACIONES SALUDABLES.




EL PRINCIPAL INDICADOR EN ESTE
PROGRAMA LO CONSTITUYE LA
UTILIZACION RESPONSABLE Y

MASIVA DE LAS INSTALACIONES POR

PARTE DE LOS VECINOS Y LOS
TURISTAS QUE NOS VISITAN.-

En nombre del equipo de la
Direccion General de Deportes
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CONCLUSIONES:

FORTALEZAS:

 PROMOCION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES

« AUTOGESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN ESPACIOS COMUNES
« FUERTE PARTICIPACION CIUDADANA CON INTEGRACION SOCIAL
« APOYO DE LOS GOBERNANTES AL PROGRAMA

« DESCENTRALIZACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- RAPIDA ACEPTACION Y APROPIAC ION DEL SERVICIO POR PARTE DE LAS
PERSONAS

« INSTRUMENTACION DE PROGRAMA CON PARTICIPACION PUBLICO-PRIVADA

DIFICULTADES:

« SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA POR PARTE DEL PRIVADO

- DESINTERES DEL SECTOR PRIVADO POR COLOCAR EESS EN ZONAS POCO
POBLADAS O MAS ALEJADAS

* PROBLEMAS DE MANTENIMIENTO EN ZONAS CERCANAS AL MAR

* TRASPASO DE LA RESPONSABILIDAD DEL PROGRAMA AL MUNICIPIO

* RESISTENCIA AL PROGRAMA EN SECTORES EXTREMOS DE LA SOCIEDAD
« DIFICULTADES MENORES PARA EL USO DE LOS APARATOS. VANDALISMO.



RESUMEN:

EL PROGRAMA SE ENTIENDE COMO MUY POSITIVO, SIENDO LA MAS AMPLIA
OPINION DE LOS DIVERSOS SECTORES SOCIALES Y POLITICOS.

NO OBSTANTE, ES NECESARIO CONTINUAR TRABAJANDO PARA MEJORAR EL
SERVICIO CON EL PRIVADO, ASI COMO LA INTEGRACION SOCIAL Y LOS
ASPECTOS PRACTICOS, COMO FORMA DE PODER AMPLIAR LA CANTIDAD DE
ESTACIONES A COLOCAR, Y ASEGURAR UN ADECUADO MANTENIEMIENTO.
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